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Hoazapoauk. Kuncuit xa€THUHT SpTa OONLIAHUIIN, KOHTPACHIIUSHUHT HOTYFpPU
TaHJAHWUIIM Ba 0auyaJOH WYU BOCUTAJAPUHMUHT Y30K MYJAAT KYJUIaHUIIW OadafoH OYWHU
AOUTENINHCH Ba MaxalIMd MMMYHHUTETTa TabCUpP KypcaTHO, SKTONHUS Xama sJUIMFIaHMILI
KapaCHIapu PpUBOXIIAHMINUTA 3aMUH spaTtagd. YOy OMIIJIAPHUHT PENpOIyKTUB
NyKOTHULLIAP Ouan OOFJIMKJINTUHU YpraHuin npopUIaKTUK EHIallyBHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIAA aXaMUSTIUAUP.

Makcaa. bayanon OVHHM SKTOMMAICH MaBXKyJ] Ba dpTa PEHPOAYKTUB HYKOTHUIILIAP
Ky3aTWiraH aéiapja WIK J>KMHCUHA Xa€T €EmM XamJa KOHTpAalEeNnUuus yCyJUIapUIaH
doiinanaHuml XyCcyCUsTIapUHNA aHUKJIAII.

Martepuan Ba Yycyaiaap. berecna tusumu  Oyiimya 1-2-gapaxkand  9KTOMNUA
anukianrad 110 nadap aén (acocuil rypyX — CHOHTaH abopT, n=602; Kuécuil rypyx —
pUBOXKIJIaHMara xommiagopink, n=48) Ba 30 Hadap coriioM Xxommwianop aén (Hazopar
TYpyXH) TEKIIUPWIIA. AHaAMHE3 SiTOHA KapTa acocuaa HuFrunuo, rypyxjiapapo dapkiap y>-
ME30HU OuJIaH 6axoJIaH/Iu.

Harmkanap. Wnk xxuncuii xa€t émm acocuit rypyxaa 19 émraua — 27,4%, 20-24
ém — 52,9% Ba 25 €émman karra — 11,5% Hu Tamkui 31a4; yprada €1 acocuil rypyxaa
21,82+0,46, xuécuii rypyxaa 21,9+0,52 Ba Hazopatma 21,73+0,36 6ynubd, rypyxjiapapo
umoHw ¢dapk aHukiIaHManu. KoHTpamemmusi ycyuiapu TaxJudiauaa O0adajoH H4d
Bocutanapu (bUB) acocuii (35,5%) Ba xuécuit (35,4%) rypyxiapaa Ha3zopaT Typyxura
(13,3%) wnucbaran 2,7 wmapra kyn Kymwianrad (p<0,05); koMmOuHUpIIaHTaH opal
koHTpauentusiap (KOK) acocuii rypyxaa 25,8%, kuécuii rypyxna 18,8% Ba Hazopataa
10% wHu Tamkuin 3THO, acocuil rypyxaa 2,5 mapra kyn Oyngu (p<0,001). Akcunua,
camapanu Ba XaBdCcu3 XHMCOOJNaHyBYM TYCHK (Oapbep) ycymu Hazopar rypyxuma 20%,
acocuit rypyxJaa sca aturu 6,5% (3,07 mapta xam; p<0,001) aHuKIaHAM; KaJeHIAp yCyIu
xaM Hazoparna kympok (36,7% ra kapmm 9,7%) Oynau. YMymaH, penpoOayKTHB
nykorunap O6wian keuran aémiapaa bBMB Ba KOK ycrynnmuk xunmb, Gapwep ycymuiapu
ce3uJIapiu Japaxkaza KaMm KyJJaHTaH.

Xyaoca. bauagon num Bocurtamapu Ba KOK mpenaparmapuman kyn Qoigamanum,
Oapbep YCYIUMHHHT 3ca KaM KYJJTaHWIIU OadagoH OYWHU SKTOMUSCH Ba 3PTa PENPOTYKTHB
nykorunuiap Ownan Oornmukaup. KoHTpauenuus ycyiauHM HMHIMBUIyall TaHJIAll Xam[Ja
Oapbep ycyuiapuHu parOaTIaHTHPUIN MPETpaBUiap TaHEPrapiiiK Ba PenpoayKTUB XaB(hHU
KaMaWUTUPUIIHUHT MyXUM KHCMH OYJIMIIN Kepax.
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