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Annotatsiya: Ushbu tezisda ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlikning asosiy
shakllari va COVID-19 ning ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlikka ta'siri haqida
umumiy ma'lumot berilgan. Ayollar savdosi, qizlarga nisbatan zo’ravonlik statistikalari
ko rsatilgan. Ijtimoiy hayotdagi zo ravonlik va ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlikning
xavf omillari yoritib berilgan.
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psixologik va moliyaviy zo'ravonlik, majburlash.

Abstract: This article provides an overview of the main forms of violence against
women and girls and the impact of COVID-19 on violence against women and girls. Statistics
of female trafficking, violence against girls are shown. Social life violence and risk factors
for violence against women and girls have been highlighted.
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AHHOTAIMA: B omou cmamve npeocmasien 0030p OCHOBHLIX (QOPM HACUIUS 6
omHouweHuu sHcenuun u oesouek u eausnue COVID-19 na nacunue 6 OmHouleHUU HCeHWUH U
oesouek. Tlokazana cmamucmuka mop2o6iu HCeHWUHAMU, HACULUSL 8 OMHOUEHULU OeB0YEK.
Ocsewaromcesi haxmopuvl pucka coyuUanrbH020 HACUIUS U HACUIUS 6 OMHOULEHUU HCEHUUN U
0esouex.

KiroueBble CJI0BA. ceMbsl, MYMHCUUHBL, HCCHWUHBL, 0e8YUIKU, NPABA Yel08eKd, HACUNUE,
CeKCyanbHoe, IMOYUOHANbHOE, NCUXOJI02UYeCKOe U (PUHAHCOB0E HACULUe, NPUHYIHCOCHUE.

Ayollarga nisbatan zo'ravonlik fagat jismoniy zo'ravonlikni anglatmaydi. Bu ancha
kengroq va jinsiy, hissiy, psixologik va moliyaviy zo'ravonlikni 0'z ichiga oladi. Xalqaro
miqyosda Birlashgan Millatlar Tashkilotining ayollarga nisbatan zo'ravonlikni bartaraf etish
to'g'risidagi Deklaratsiyasi quyidagi ta'rifni beradi:

Ayollarga nisbatan zo'ravonlik atamasi ayollarga jismoniy, jinsiy yoki psixologik zarar
yetkazish yoki azob-uqubatlarga olib keladigan yoki olib kelishi mumkin bo'lgan har ganday
jinsga asoslangan zo'ravonlikni anglatadi, shu jumladan bunday harakatlar tahdidi,
majburlash yoki o'zboshimchalik bilan ozodlikdan mahrum qilish, jamoat yoki shaxsiy
hayotda ham kuzatiladi.

44



“FAN, INNOVATSIYA VA TEXNOLOGIYALAR RIVOJLANISHINING DOLZARB
MUAMMOLARI VA YECHIMLARTI”
mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy online konferensiyasi

20-Sentyabr, 2026-yil

Ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlik dunyodagi eng keng tarqalgan inson huquqlari
buzilishlaridan biri bo'lib, dunyoning har bir burchagida har kuni, ko'p marta sodir bo'ladi. Bu
ayollar va qizlarga jiddiy qisqa va uzoq muddatli jismoniy, iqtisodiy va psixologik oqgibatlarga
olib keladi, ularning jamiyatda to'liq va teng ishtirok etishiga to'sqinlik qiladi.

Uning shaxslar, oilalar va umuman jamiyat hayotiga ta'sirining kattaligi beqiyosdir.
Covid-19 pandemiyasi, mojarolar va iqlim o'zgarishi kabi gumanitar, sog'ligni saqlash va
ekologik inqgiroz natijasida yaratilgan sharoitlar ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlikni
yanada oshirdi, mavjud muammolarni yanada kuchaytirdi va yangi va paydo bo'layotgan
tahdidlarni keltirib chiqardi.

So'nggi yillarda ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlik to'g'risidagi ma'lumotlarning
mavjudligi sezilarli darajada yaxshilandi va ayollarga nisbatan zo'ravonlikning tarqalishi
haqidagi ma'lumotlar endi kamida 161 mamlakatda mavjud. Texnologiya-ayollar va qizlarga
nisbatan zo'ravonlikni osonlashtirdi

Texnologiyaning umumiy ta'rifining yo'qligi-ayollar va gizlarga nisbatan zo'ravonlik
global darajada taqqoslanadigan ma'lumotlarning yetishmasligiga ta'sir qiladi. Ammo
mamlakat va mintagaviy darajada to'plangan mavjud dalillar yuqori tarqalish ko'rsatkichlarini
tasdiglaydi.

Yevropa Ittifoqidagi har 10 ayoldan biri 15 yoshidan beri kiber-ta'qibga uchragan, shu
jumladan istalmagan va yoki haqoratli jinsiy aloga elektron pochta xabarlari yoki SMS-
xabarlar yoki ijtimoiy tarmoq saytlarida haqoratli munosabatlar olgan.

Arab davlatlarida mintagaviy tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, o'tgan yili mintaqadagi
internet foydalanuvchilari ayollarining 60 foizi onlayn zo'ravonlikka duchor bo'lgan.

Ugandada, 2021-yilda ayollarning taxminan yarmi (49 foiz) hayotining bir nuqtasida
onlayn ta'qiblarga aloqadorligini xabar qilishdi.

Koreya inson huqugqlari bo'yicha Milliy komissiyasining 2016 yilgi so'roviga ko'ra,
ayollarning 85 foizi internetda nafrat so'zlarini boshdan kechirgan.

2022 -yilda dunyo bo'ylab 48 800 ga yaqin ayol va qiz yaqin sheriklari yoki boshqa oila
a'zolari tomonidan o'ldirilgan. Bu shuni anglatadiki, har soatda o'rtacha beshdan ortiq ayol
yoki qiz 0'z oilasida kimdir tomonidan o'ldiriladi.

Barcha ayol qotilliklarining 55 foizi yaqin sheriklar yoki boshqga oila a'zolari tomonidan
sodir etilgan bo'lsa-da, barcha erkak qotilliklarining atigi 12 foizi xususiy sohada sodir
etilgan.

Ayollar va qizlarga nisbatan zo'ravonlikning tarqalishi. Global miqyosda taxminan 736
million ayol—deyarli uchdan biri—hayotida kamida bir marta jismoniy va yoki jinsiy yaqin
sherik zo'ravonligiga, sherik bo'lmagan jinsiy zo'ravonlikka yoki ikkalasiga ham duchor
bo'lgan (30 va yoki sobiq erlar yoki yaqin sheriklar tomonidan amalga oshiriladi. Bundan
ko'proq 640 million yoki 26 keksa ayollar foizi 15 va katta yaqin hamkor zo'ravonlik duchor
qilingan.undan katta yoshdagi ayollarning 15 foizi). Bu ragam jinsiy zo'ravonlikni 0'z ichiga
olmaydi. Depressiya, Anksiyete buzilishi, rejasiz homiladorlik, jinsiy yo'l bilan yugadigan
infektsiyalar va OIV darajasi zo'ravonlikka duch kelgan ayollarda zo'ravonlik tugaganidan
keyin davom etishi mumkin bo'lgan boshqa ko'plab sog'liq muammolariga nisbatan yuqori.
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Ayollarga nisbatan zo'ravonlikning aksariyati hozirgi holati.
O'zaro munosabatlarda bo'lganlardan 15-19 (24 foiz) yoshdagi deyarli har to'rt o'spirin
qiz yaqin sherik yoki eridan jismoniy yoki jinsiy zo'ravonlikni boshdan kechirgan.
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