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Benenue. IlonaHOIEHHOE BOCCTaHOBJICHHE XOABOBI TIOCIE JHIONPOTE3UPOBAHUS
Ta300€I[pEHHOTO CyCcTaBa TpeOyeT HOPMAaJIU3alMd HE TOJBKO OMOPHOW (GYHKIHMH, HO H
(ha30BO-BpEMECHHOH (KMHEMATHYECKOW W KHHETUYECKOH) CTPYKTYphl mmiara. OOBEeKTUBHAS
OIIEHKA 3TUX TMapaMEeTPOB B JWHAMHUKE BOCCTAHOBHUTEIBHOTO JICUCHUS MPOBOJMUTCS PEIKO.

Ilens wucciemoBaHUST — W3YYHTh BOCCTAHOBJICHHE CTAaTHYCCKHX, KHHEMATHUYCCKHX U
KHHCTHYECKUX TIapaMETPOB JIOKOMOIIMM IIPU TIEPCOHAIM3UPOBAHHON U CTaHIAPTHOU
peaduIuTaIuy.

Matepuan u meroasl. O6cnenoBanbl 230 MAaMEHTOB MOCJE MEPBUYHOTO TOTAIBHOTO
SHJIONIPOTE3UPOBaHUsl Tazo0enpeHHoro cycrtaBa (81 myxuwmnHa, 149 >KeHIIWH; CpeIHUi
Bo3pact 56,4 £ 12,2 rona): ocHOBHas rpymmna — 122 marnueHTta (MepcoHANTN3UPOBAHHAS
porpaMma peaduIuTaly ¢ KITMHUKO-OMOMEXaHUYECKUM KOHTPOJIEM), KOHTposibHas — 108
(cranmapTHasi peabUIUTAIMS); TPYIIIIBI COMOCTABUMBI TI0 TIOJTY, BO3PACTY, HO30JIOTUUYECKOM
CTpYKType Hu ucxoaHoMmy cocTtosHuo (p > 0,05). [lpumensim snekTporoHuorpaduio,
KOHTaKTHYIO DJIEKTPONOAOTpaduio H  TPEeIAMUJI-TeCT ¢ pacuéroM koddduimeHta
putMu4HOCTH X0Ab0bI (Kr), ko3 duinmenta nunamuyeckoro omnopomnpeanoyrenus (Kf) u
K03 (ULIMEeHTa aHTYJIOMETPUYECKOW cUMMeTpuH (na) 1o omepauuu u udepesd 3, 6 u 12
MecsteB. Duznonornaeckumu opueHTrpamu ciayxuwi Kr — 1,0, Kf — 1,0, na <0,15.

Pesynbrarel. Jlo onepanun Kr camkancs no 0,71-0,75, Kf cocrasnsn 1,68 £ 0,14, na
— 0,47 £0,11. K 12-my Mecsy B ocHoBHOM rpynie Kr Bo3poc 10 0,95 + 0,04 nportus 0,87
+ 0,05 B koHTpOnbHOH, Kf mpubnuszuics k puznonoruueckomy ypossto (1,07 £ 0,05 npotus
1,19 £ 0,07), na cumsuncs go 0,11 + 0,04 mpotus 0,19 + 0,06 (p < 0,001). [IpakTruecku
CUMMETpPUYHBIN KuHeMmaTuueckuid narrepH (ma < 0,15) gocturnyt y 68,9% mnanueHToB
OCHOBHOM Tpynmbl npoTuB 34,3% koHTponbHOH, a HopManu3anus Kf (< 1,10) — y 76,2%
npotuB 38,9% (p < 0,001). bonee mnonHOe BOCCTAHOBJIEHHUE CTPYKTYpPbl XOJbOBI
COTPOBOXKIANOCH O0jiee paHHUM OTKa30M OT KocThuiel (7,3 + 1,8 mpotus 9,1 + 2,2 Henenn)
u tpoctu (16,2 £ 2,4 mpotus 21,6 + 3,1 negenu; p < 0,001).

Ob6cyxnenne. Camxenne Kf ¢ 1,68 mo 1,07 orpaxkaer ycTpaHeHHE AWHAMUYECKON
neperpy3Kd MHTAKTHOW KOHEYHOCTH, a pocT Kr g0 0,95 — BoccTraHOBiEHHE PUTMHYHOM,
CUMMETPUYHON TO BpeMeHH XOAbObl. Hopmanuzanus KMHEMaTHYeCKUX W KUHETHYECKHX
napamMeTpoB B OCHOBHOM TpyIIe JOCTUrajach MOYTH BJABOE Yallle, YTO CBUACTEICTBYET O
HETIOJTHOM BOCCTaHOBJICHUH CTPYKTYPHI X0IbOBI IPU CTAaHAAPTHON MPOrpaMMe, HECMOTPS Ha
YAOBJIETBOPUTEIbHBIE KIMHUYECKNE OLICHKHU.

3akntouenue. [lepconanusupoBanHas peaOunuTanus obecnieunBaeT OoJiee MOJHOE
BOCCTaHOBJIEHUE CTATMYECKUX, KHHEMATHUYECKUX U KUHETHUYECKUX MapaMeTpoB JOKOMOLIUU
(Kr — 0,95 mporus 0,87, Kf — 1,07 npotus 1,19, na — 0,11 npotus 0,19) u 6o:1ee panuee
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