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DEMOGRAFIK O‘ZGARISHLAR VA ATROF-MUHIT: INSON TA’SIRINI
KAMAYTIRISH YO‘LLARI

Muallif: A’zamjonova Charosxon Zarifjon qizi
Farg‘ona davlat universiteti, Iqtisod fakulteti, Turizm va mehmondo ‘stlik yo ‘nalishi 1-
bosgich talabasi

Annotatsiya. Maqgolada demografik o ‘zgarishlar va atrof-muhitga inson ta’sirining
kamaytirish yo ‘llari tahlil gilingan. Aholi sonining o ‘sishi, shaharlashuv va urbanizatsiya
jarayonlari atrof-muhitga katta ta’sir ko ‘rsatadi. Ushbu magqolada bu ta’sirni
kamaytirishning turli yo ‘llari, jumladan, bargaror rivojlanish, energiya samaradorligi,
qayta tiklanuvchi energiya manbalariga o ‘tish va ekologik tizimlarning rivojlanishi kabi
strategiyalar keltirilgan. Igtisodiy va ijtimoiy jihatdan bu yondashuvlar natijasida atrof-
muhitni himoya qilish va insonning ekologik izini kamaytirish mumkinligi hagida
ma’lumotlar taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: demografik o ‘zgarishlar, atrof~-muhit, inson ta’siri, bargaror
rivojlanish, ekologik iz, energiya samaradorligi, gayta tiklanuvchi energiya.

DEMOGRAPHIC CHANGES AND THE ENVIRONMENT: WAYS TO
REDUCE HUMAN IMPACT

Annotation. The article analyzes ways to reduce the human impact on the
environment in the context of demographic changes. The growth of the population,
urbanization, and industrialization have a significant effect on the environment. This article
presents various strategies to reduce these impacts, including sustainable development,
energy efficiency, transition to renewable energy sources, and the development of
ecological systems. The economic and social aspects of these approaches are discussed,
showing how they can help protect the environment and reduce the human ecological
footprint.

Keywords: demographic changes, environment, human impact, sustainable
development, ecological footprint, energy efficiency, renewable energy.

JAEMOI'PAOUYECKUE UBMEHEHUSA U OKPYXAIOLIASA CPEJA: ITYTH
CHUKEHWSA BO3JIEACTBHUS YEJIOBEKA

AHHoTatSis. Cmamvs anaruzupyem cnocobvl CHUICEHUSI 8030€lCMBUsl Yel08eKd HA
OKpyJHCaowylo cpedy 6 KoumeKkcme oemocpaguueckux usmeneHull. Pocm Hacenenus,
ypbanuzatsis u unoycmpuanuzalSis oxkazvieaom 3HAUUMENbHOE GIUSHUE HA OKPYICAIOULVIO
cpedy. B cmamve npedocmasieHvl pasiuyHvle cmpameuu 0N YMEHbUEHUS IMUx
8030elicmaUtl, BKIIYAs YCMOoUuugoe paszeumue, dHep2oIPPekmusHocms, nepexoo Ha
80300HO6NI5leMble  UCMOYHUKU — DHEep2uu U passumue  IKOJI02UYEeCKUX  CUCHEM.
Paccmampusaromes  skoHomuyeckue U coyuanvHvle  ACNEeKmMvl  OMUX  NOOX0O08,
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noKasvléaowue, KaK OHU MOZYmM NOMOYb 3AUUMUMD OKPYHCATOWYIO CPeOy U YMEHbUUUMD
IKONI02UYECKUTL Cled YeN0BeKd.

KualoueBble cioBa: odemocpaghuueckue  usmeneHus, — okpydcarnwias — cpeoa,
go30eticmeue yenoeexa, yemouuugoe paszsumue, 9KON0CUYECKULL cneo,
9Hep203PheKmusHoCcms, 60300H08IAEMASL IHEPIUSL.

Kirish

Demografik o‘zgarishlar va atrof-muhitning o‘zaro bog‘liqligi hozirgi kunda global
migyosda muhim masalalardan biriga aylangan va barchamizning diggatimizni 0’ziga
garatgan. Aholi sonining o°‘sishi, urbanizatsiya va sanoatlashuv jarayonlari atrof-muhitga
katta ta’sir ko‘rsatib, global iqlim o‘zgarishlari, resurslarning kamayishi va ekologik
tizimlarning buzilishi kabi salbiy ogibatlarga olib kelmogda. Ushbu maqolada demografik
o‘zgarishlar va inson faoliyatining atrof-muhitga ta’sirini kamaytirishning turli yo‘llari tahlil
gilinadi. Aynigsa, barqaror rivojlanish, qayta tiklanuvchi energiya manbalariga o‘tish va
energiya samaradorligini oshirish kabi strategiyalar atrof-muhitni himoya qilish va ekologik
izni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ushbu yondashuvlar iqtisodiy va
ijtimoiy jihatlarni ham inobatga olib, ekologik bargarorlikni ta’minlashga yordam beradi.
Bugungi kunda, bu masalalar global turizm va iqtisodiyotning barqarorligini ta’minlash
uchun ham muhim hisoblanadi, chunki ekologik xavfsizlik va demografik o‘zgarishlar bir-
biri bilan chambarchas bog‘liqdir.

Adabiyotlar tahlili

Demografik o‘zgarishlar va atrof-muhitga ta’sirini kamaytirish bo‘yicha bir nechta
iImiy ishlar mavjud. Myers (2005) shaharlashuv va aholi sonining o‘sishi atrof-muhitga
ganday salbiy ta’sir ko‘rsatishini tahlil gilgan. Jackson va Jabbour (2019) barqgaror
rivojlanish va energiya samaradorligini oshirishning muhimligini ta’kidlagan. Shaw va
Brown (2017) gayta tiklanuvchi energiya manbalarining ekologik saglanishdagi rolini
ko‘rsatgan. Anderson (2020) esa ekologik siyosatlarning ijtimoiy va iqtisodiy bargarorlikka
ta’sirini o‘rganib, ularni ta’minlash zarurligini bildirgan. Ushbu tadgigotlar demografik
o‘zgarishlarning atrof-muhitga ta’sirini kamaytirish uchun kompleks yondashuvlar
zarurligini ko‘rsatadi.

Demografik o‘zgarishlar va atrof-muhitga inson ta’sirini kamaytirish masalasi bugungi
kunda global ahamiyatga ega. Aholi sonining o‘sishi, urbanizatsiya va sanoatlashuv atrof-
mubhitga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Birog, bu salbiy ta’sirni kamaytirish uchun bir gancha
strategiyalar mavjud.Biz esa mana shunga masul hisoblanamiz.

1. Aholi Sonining O‘sishi va Shaharlashuv

Aholi sonining o‘sishi va shaharlashuv jarayoni atrof-muhitga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Shaharlashuv natijasida, yer resurslari va energiya iste’moli ortadi. Myers (2005) o°zining
"Urbanization and the Environment™ kitobida shaharlashuvning ekologik ta’sirini o‘rganib,
bu jarayonning tabiatga qanchalik salbiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan. U, shuningdek,
shaharlashuvning yer resurslari, suv va energiya manbalariga ganchalik katta bosim
o‘tkazishini ta’kidlagan.™

3 Myers, 2005, p. 210, Urbanization and the Environment, 312 bet
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Shaharlashuv  bilan bog‘liq yana bir muammo, urbanizatsiya jarayonida
rivojlanayotgan davlatlarda atrof-muhitning sezilarli darajada yomonlashishidir. Jackson va
Jabbour (2019) "Sustainable Development in the 21st Century" Kitobida rivojlanayotgan
mamlakatlarda shaharlashuvning iqlim o‘zgarishiga ta’siri va energiya iste’molining
ortishini tahlil gilgan.**

2. Barqaror Rivojlanish va Energiya Samaradorligi

Bargaror rivojlanish va energiya samaradorligini oshirish demografik o‘zgarishlarga
garshi kurashishda muhim omillardan biridir. Shaw va Brown (2017) "Renewable Energy
and Sustainable Development” kitobida qayta tiklanuvchi energiya manbalarining
ahamiyatini ta’kidlaydi. Ularning fikricha, quyosh, shamol va boshga gayta tiklanuvchi
energiya manbalariga o‘tish, atrof-muhitni himoya qilishda eng samarali usullardan biri
hisoblanadi."

Shuningdek, energiya samaradorligini oshirish ham muhim ahamiyatga ega. Anderson
(2020) "Energy Efficiency and the Environment™ kitobida energiya samaradorligini oshirish
orgali resurslardan tejamkor foydalanish va karbon izini kamaytirish mumkinligini
ko‘rsatgan.16

3. Ekologik Siyosat va Milliy Tadbirlar

Hozirgi bizning global dunyoda aholi sonining o‘sishi va urbanizatsiya jarayonlari
bilan bog‘liq ekologik muammolarni hal qilish uchun davlatlar ekologik siyosatlarni
kuchaytirishga harakat qilmoqda. Anderson (2020) o‘zining ishida ekologik siyosatlarning
ijjtimoiy va iqtisodiy barqarorlikka ta’sirini o‘rganib, bunday siyosatlarni qo‘llashning
samarali yo‘llarini keltirgan."’. U, shuningdek, ijtimoiy masuliyat va ekologik ta'sirni
kamaytirishning ahamiyatini ta'kidlaydi.

2024 yilga kelib, dunyo bo‘yicha ekologik o‘zgarishlarga gqarshi kurashish va
demografik o‘zgarishlarning atrof-muhitga salbiy ta’sirini kamaytirishning samarali yo‘llari
aniglangani ma’lum bizga. Quyidagi jadvalda 2024 yilga oid ma'lumotlar keltirilgan.™®

Xizmat Turi Samadorlik (%) Manba
Aholi sonining o‘sishi UNFPA, 2024, The
2% State of World Population
Report, 78 bet
Shaharlashuv va UN-Habitat, 2024,
urbanizatsiya 8% Global Report on
Urbanization, 135 bet

1 Jackson & Jabbour, 2019, p. 176, Sustainable Development in the 21st Century, 245 bet

15 Shaw & Brown, 2017, p. 95, Renewable Energy and Sustainable Development, 400 bet

18 Anderson, 2020, p. 112, Energy Efficiency and the Environment, 350 bet

7 Anderson, 2020, p. 145, Energy Efficiency and the Environment, 350 bet

8 UNFPA (2024). The State of World Population Report. (p. 78) ,UN-Habitat (2024). Global Report on Urbanization.
(p. 135), IRENA (2024). Renewable Energy and Sustainable Development. (p. 212), IEA (2024). Energy Efficiency

Report. (p. 148)
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Qayta tiklanuvchi 47% IRENA, 2024,
energiya Renewable Energy and
Sustainable Development,

212 bet
Energiya 30% IEA, 2024, Energy
samaradorligi Efficiency Report, 148 bet

Bu statistikalar va diagrammalar 2024 yilga oid eng so‘nggi demografik o‘zgarishlar
va ekologik ta’sirni kamaytirish borasida amalga oshirilgan ijtimoty, iqtisodiy va ekologik
ishlanmalarni aks ettiradi. 2024 yilda qayta tiklanuvchi energiya manbalarining qo‘llanilishi
va energiya samaradorligining oshirilishi nafaqat energiya iste’molining kamayishiga olib
kelmoqda, balki atrof-muhitga  ta’sirni  sezilarli  darajada  kamaytiradi.

Demografik o'zgarishlar va ekologik ta'sirni kamaytirish samaradorligi

Barqaror rivojlanish
Yashil igtisodiyotga o'tish |
Ekologik muammolar
Resurslardan foydalanish
Tabiiy resurslarga talab |

Demografik o'zgarishlar

0 5 10 15 20 25
Ta'sir foizi (%)

Xulosa:

Demografik o‘zgarishlar va atrof-muhitga ta’sirni kamaytirish yo‘llari jamiyat va
ekologiyaning rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega ekanligibizga ma’lum. Ushbu
maqolamda, aholining o‘sishi, shaharlashuv jarayonining davom etishi va gayta tiklanuvchi
energiya manbalarining qo‘llanilishi orqali inson ta’sirini qanday kamaytirish mumkinligi
tahlil qilganman. Statistik ma'lumotlar va so‘nggi yillarda amalga oshirilgan tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, energiya samaradorligini oshirish va ekologik toza energiya
manbalaridan foydalanish inson ta’sirini sezilarli darajada kamaytirishga yordam beradi.
2024 vyilga oid ma'lumotlar, shuningdek, shaharlashuv jarayonining ekologik izlarini
kamaytirishga bo‘lgan ehtiyojni yana bir bor isbotlamoqda.

Aholi sonining o‘sishi va shaharlashuvni bargaror ravishda boshgarish, shuningdek,
qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni kengaytirish, inson ta’sirini
kamaytirishda samarali strategiyalardir. Ekologik o‘zgarishlar va demografik o‘zgarishlar
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orasidagi o‘zaro bog‘liglikni tushunish va ushbu jarayonlarni boshqarish, kelajakda yanada
samarali va bargaror jamiyat qurishda yordam beradi.
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