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Annotasiya: Mazkur maqolada shaxsiylashtirilgan tibbiyotning zamonaviy tibbiyotdagi
o ‘rni hamda genetik ma’lumotlar asosida individual davolash imkoniyatlari tahlil gilingan.
Shaxslar o ‘rtasidagi genetik farqlar kasalliklarning rivojlanishi, dori vositalarining
samaradorligi  va nojo‘ya ta’sirlariga ta’sir ko ‘rsatishi ~mumkin. Magolada
farmakogenomika, genetik testlar, zamonaviy sekvenslash texnologiyalari va molekulyar
biomarkerlarning individual davolashni tanlashdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
shaxsiylashtirilgan tibbiyotni klinik amaliyotga joriy etishning afzalliklari, mavjud
muammolari va istigbolli yo ‘nalishlari ko ‘rib chigilgan.

Kalit so’zlar: shaxsiylashtirilgan tibbiyot, genetik ma’lumot, farmakogenomika,
genetik test, individual davolash, biomarker, genomika.

AHHOTAUMA: B cmambe paccmampusaemcs poib nepcoHarusupo8anHol MeoOuyutsl 8
COBpPEeMEHHOIL cucmeme 30PA8OOXPAHEHUSL U B0ZMONCHOCTNIU UHOUBUOVATLHO2O JleYeHUsl Ha
OCHOBe 2eHemuueckou uH@opmayuu. Ienemuueckue pazniuuus mexncoy a0ObMU MO2YM
8nUAMb HA pazeumue 3a601e6aHull, IppexmueHocms 1eKapCmMeeHHbIX NPenapamos U puck
B03HUKHOGeHUs ~ nobounvix  peakyuti.  OceewjeHo  3Hauenue  DaApMaxKoeHOMUKU,
2eHeMmU4ecKko20  MeCmupoBanusi,  COBPEMEHHbIX  MEXHON02UU  CeKGEHUPOBAHU U
MOJIEKYIAPHBIX OUOMAPKepos & gblbope uHOUsudyarvHou mepanuu. Taxace paccmompeHul
npeumyujecmea, cyuecmesyroujue npobnemvl u nepcnexmuebl 6HeOpeHUs
NepCOHATUIUPOBAHHOU MEOUYUHBL 8 KIUHUYECKVIO NPAKIMUKY

KiloueBble ¢JI0Ba: nepCcoHanu3supoBaHHas MeOuyuHa, 2eHemuyeckas uxgopmayus,
Gapmaxoeenomura, ceHemuieckoe mecmuposanue, UHOUBUOYAIbHOE JleyeHue, OUOMapKepbl,
2eHOMUKA.

Abstract. This article examines the role of personalized medicine in modern healthcare
and the possibilities of individualized treatment based on genetic information. Genetic
differences between individuals may influence disease development, drug effectiveness, and
the risk of adverse drug reactions. The article highlights the importance of
pharmacogenomics, genetic testing, modern sequencing technologies, and molecular
biomarkers in selecting individualized treatment strategies. The advantages, current
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challenges, and future prospects of implementing personalized medicine in clinical practice
are also discussed.

Keywords: personalized medicine, genetic information, pharmacogenomics, genetic
testing, individualized treatment, biomarkers, genomics.

KIRISH

Bugungi kunda tibbiyot fanining jadal rivojlanishi natijasida kasalliklarni aniglash va
davolashda bemorning individual biologik xususiyatlarini hisobga olishga asoslangan yangi
yondashuvlar shakllanmoqda. An’anaviy tibbiyotda davolash strategiyasi ko‘pincha
bemorlarning umumiy klinik ko‘rsatkichlariga asoslangan bo‘lsa, shaxsiylashtirilgan tibbiyot
har bir bemorning genetik, biologik va klinik xususiyatlarini hisobga olgan holda individual
tibbiy yondashuvni shakllantirishga qaratilgan. Genomika va molekulyar biologiya
sohasidagi yutuqlar ushbu yo‘nalishning amaliy tibbiyotdagi ahamiyatini tobora oshirmoqda.

Inson organizmidagi genetik farglar nafagat ayrim kasalliklarga moyillikni, balki dori
vositalarining samaradorligi va nojo‘ya ta’sirlarini ham belgilashi mumkin. Bir xil dori va bir
xil dozani qabul qilgan bemorlarda davolash natijalarining turlicha bo‘lishi genetik omillar,
metabolizm xususiyatlari, yosh, ovqgatlanish, hamroh kasalliklar va boshqa omillar bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli bemorning genetik xususiyatlarini hisobga olish
davolash samaradorligini oshirish va nojo‘ya reaksiyalar xavfini kamaytirishga xizmat qilishi
mumkin.

Shaxsiylashtirilgan tibbiyotning muhim tarkibiy qismlaridan biri farmakogenomika
hisoblanadi. Farmakogenomika genetik o‘zgarishlarning organizmning dori vositalariga
javobiga ta’sirini o‘rganadi. Ushbu yo‘nalish orqali ayrim bemorlarda muayyan dori
vositasining samaradorligi yoki toksik ta’siriga moyillikni oldindan baholash imkoniyati
paydo bo‘lmoqgda. Natijada “bir xil dori — barcha bemorlar uchun” tamoyilidan individual
davolash strategiyasiga bosqichma-bosqich o‘tish imkoniyati kengaymoqda.

Tadqiqot wusullari: Mazkur tadqiqot shaxsiylashtirilgan tibbiyotda genetik
ma’lumotlardan foydalanish, individual davolash strategiyalarini shakllantirish hamda
farmakogenomikaning klinik amaliyotdagi ahamiyatini o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot
nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, zamonaviy ilmiy adabiyotlar, klinik tadqiqotlar va
tibbiyot sohasidagi xalqaro tavsiyalar asosida olib borildi.

Tadqiqot davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv,
umumlashtirish va ilmiy ma’lumotlarni  guruhlash  usullaridan  foydalanildi.
Shaxsiylashtirilgan ~ tibbiyotning  asosiy = yo‘nalishlari,  jumladan,  genomika,
farmakogenomika, genetik testlash, molekulyar biomarkerlar va yangi avlod sekvenslash
(NGS) texnologiyalarining klinik imkoniyatlari o‘rganildi. Genetik ma’lumotlarning dori
vositalariga individual javobni aniglashdagi ahamiyatini baholash magsadida farmakogenetik
tadqiqotlar natijalari tahlil qilindi. Bunda genetik variantlarning dori metabolizmi,
samaradorligi va nojo‘ya ta’sirlar rivojlanishiga ta’siri haqidagi ilmiy ma’lumotlarga e’tibor
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qaratildi. Shuningdek, individual davolashni tanlashda genetik ma’lumotlar bilan bir gqatorda
bemorning yoshi, jinsi, klinik holati, hamroh kasalliklari va boshqa omillarni hisobga olish
zarurligi ko‘rib chiqildi.

Tadqiqotda zamonaviy genetik diagnostika usullarining imkoniyatlari ham qiyosiy
jihatdan of‘rganildi. Jumladan, polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR), genotiplash, Sanger
sekvenslash va yangi avlod sekvenslash (NGS) texnologiyalarining qo‘llanish xususiyatlari
tahlil qilindi. Ushbu usullarning diagnostik imkoniyatlari, afzalliklari va klinik amaliyotdagi
cheklovlari umumlashtirildi.

Natijalari va muhokama: O‘tkazilgan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki,
shaxsiylashtirilgan tibbiyot zamonaviy tibbiyotning istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
bemorning individual genetik va klinik xususiyatlarini hisobga olgan holda diagnostika,
profilaktika va davolash taktikasini tanlash imkonini beradi. Aynigsa, genomika va
farmakogenomikaning rivojlanishi individual davolash yondashuvlarini ilmiy jihatdan
asoslash uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda.

Tahlil natijalariga ko‘ra, bemorlarning genetik xususiyatlari ayrim dori vositalarining
organizmda o°‘zlashtirilishi, metabolizmi, samaradorligi va nojo‘ya ta’sirlariga ta’sir qilishi
mumkin. Shu sababli farmakogenetik ma’lumotlardan foydalanish ayrim klinik holatlarda
dori vositasini tanlash yoki davolash taktikasini individuallashtirishga yordam beradi. Bunday
yondashuvning asosiy maqsadi samarali davolashni ta’minlash bilan birga, dori vositalarining
nojo‘ya reaksiyalari xavfini kamaytirishdan iborat. Zamonaviy genetik diagnostika
texnologiyalarining rivojlanishi shaxsiylashtirilgan tibbiyot imkoniyatlarini sezilarli darajada
kengaytirmoqda. Polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR), genotiplash, Sanger sekvenslash va
yangi avlod sekvenslash (NGS) kabi usullar turli genetik variantlarni aniqlash va molekulyar
ma’lumotlarni tahlil qilish imkonini beradi. Aynigsa, NGS texnologiyasi bir vaqtning o‘zida
ko‘plab genlarni tahlil qilish imkoniyati bilan murakkab kasalliklarning molekulyar asoslarini
o‘rganishda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa: O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, shaxsiylashtirilgan tibbiyot zamonaviy
tibbiyotning istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bemorning individual genetik, biologik va
klinik xususiyatlarini hisobga olgan holda davolash strategiyasini tanlash imkonini beradi.
Genetik ma’lumotlardan oqilona foydalanish kasalliklarning rivojlanish xavfini baholash,
diagnostika jarayonini takomillashtirish hamda ayrim holatlarda samarali dori vositalarini
tanlashga yordam beradi. Farmakogenomika, genetik testlash, molekulyar biomarkerlar va
yangi avlod sekvenslash texnologiyalarining rivojlanishi individual davolash imkoniyatlarini
kengaytirmoqda. Ayniqgsa, farmakogenetik ma’lumotlardan foydalanish dori vositalarining
samaradorligini oshirish va nojo‘ya reaksiyalar xavfini kamaytirishga garatilgan muhim
yondashuvlardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga, shaxsiylashtirilgan tibbiyotni amaliyotga
joriy etishda genetik tekshiruvlarning mavjudligi, zamonaviy laboratoriya infratuzilmasi,
malakali mutaxassislar tayyorlash, genetik ma’lumotlarni to‘g‘ri talqin qilish va ularning
maxfiyligini ta’minlash kabi masalalarni hal etish zarur.
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Xulosa qilib aytganda, genetik ma’lumotlarni klinik ko‘rsatkichlar bilan birgalikda
baholash va zamonaviy genomik texnologiyalarni tibbiyot amaliyotiga bosqichma-bosqich
joriy etish individual davolash samaradorligini oshirish uchun muhim imkoniyat yaratadi.
Kelgusida shaxsiylashtirilgan tibbiyotning sun’iy intellekt, bioinformatika va zamonaviy
molekulyar diagnostika bilan integratsiyalashuvi tibbiy yordamni yanada aniq, xavfsiz va
individual tashkil etishga xizmat qilishi mumkin.
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